
1. 《图形图像制作》工作页 

任务 2  选区的创建与编辑 

专业：                   班别：             学号：             姓名：              

 

1. 能说出什么是像素； 

2. 能区别位图和矢量图并描述其优缺点； 

3. 能说出什么是分辨率； 

4. 能列举常见的图像文件格式； 

5. 能列举常用的颜色模式； 

6. 能准确说出 Photoshop 操作界面各部分的名称； 

7. 能独立进行图像文件的新建、打开、保存等操作； 

8. 能独立进行网格、标尺的显示/隐藏操作； 

9.能独立进行参考线的显示、添加等操作； 

10.能调整图像分辨率改变图像大小。 

  建议学时：8 学时 

 
选区是 Photoshop 的一项非常重要的功能，Photoshop的大多数操作都是基

于选区进行的。例如，要对图像的局部进行处理，需要先通过各种途径将其选中，

也就是创建选区，再进行移动、复制、填充与描边等操作。 

 

学习活动 1：课前学习，获取新知识 

阅读课本,观看 PPT，网上查阅资料，然后填一填： 

1.选区工具都有哪些？ 

                                                                               

2.做好选区后，选区周围会有什么？ 

                                                                               



3.选框工具组包含几个工具？分别可以创建什么形状的选区？ 

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

4.选区的运算指的是什么？ 

                                                                               

5.套索工具组包含哪些工具？ 

                                                                               

学习活动 2：通过实例制作学习选区的创建与编辑 

实例 1：绘制多国国旗 

图像规格： 

1.图像大小：660*440p，分辨率，72pix； 

2.以“01 国旗”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 2：绘制同心圆 

1.图像大小：500*500p，分辨率，72pix； 

2.以“02同心圆”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 3：绘制五角星 

1.图像大小：500*500p，分辨率，72pix； 

2.以“03五角星”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 4：版式编排 

1.图像大小：800*600p，分辨率，72pix； 

2.以“04版式编排”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 



完成效果图： 

 

实例 5：桃花夭夭 

1.将原图的花枝选取后，扩展并羽化选区，删除多余图像； 

2.以“05桃花夭夭”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 6：笑脸 

1.粗略选取儿童，扩展并平滑选区，模仿样图将图像排版； 

2.以“06笑脸”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 7：柔和边缘 

1.选取模特，并注意边缘的柔和度，参考样图完成图像效果； 

2.以“07柔和边缘”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 8：易容 

1.为海报主人公换脸，并绘制眼镜； 

2.以“08易容”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 9：搞笑合成 

1.为海报主人公换脸； 

2.以“09搞笑合成”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 10：制作艺术相片 

1. 分别使用“矩形选框工具” 和“椭圆选框工具” 制作人物选区并羽化，然

后将选区内的图像复制到背景图像中，最后在图像中绘制单列选区并删除。 



2.以“10 制作艺术相片”为文件名，保存为 PSD 格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

 

实例 11：制作贺卡 

1. 首先打开各素材图片，然后分别用“套索工具” 、“多边形套索工具”和“磁

性套索工具” 将素材中的吉祥语、吉祥纹样和牡丹花制作成选区，并复制到背

景图像中，再将它们移动到合适的位置即可。 

2.以“11 贺卡”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 12：制作巧克力广告 

1. 新建文档，打开各素材图片，然后分别用“魔棒工具” 、“快速选择工具” 和

色彩范围命令将各素材中的草莓巧克力、人物和文字图像制作成选区，再将它们

复制到新建图像窗口中，并利用“移动工具” 调整至合适位置即可。 

2.以“12 巧克力广告”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 13：制作果汁广告 

1. 利用“魔棒工具” 将图像制作成选区，并利用扩展和羽化命令修改选区；将

选区内的图像复制，并利用“移动工具” 调整至合适位置；最后利用载入选区

和变换选区命令为图像增添广告语选区，并将其填充为白色即可。 

2.以“13 果汁广告”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 

实例 14：制作小房子 

1. 首先打开各素材图片，然后将图像窗口中的红色屋顶定义为图案，接着为白

色墙体创建选区并填充定义好的图案；利用“魔棒工具” 和选区编辑命令分别

将图像窗口中的图像制作成选区，并复制到其他图像窗口；再为屋顶的窗户创建

选区并执行描边操作；最后将图像窗口中的图像复制到所需的图像窗口中。 

2.以“14 小房子”为文件名，保存为 PSD格式和 JPEG格式。 

完成效果图： 

 



 

实例 15：填充 

1.打开素材“冰淇淋.jpg”，将线稿图填色。 

2.以“15 填充”为文件名，保存为 JPEG格式。 

 

 

学习活动 3：总结 

1.本次任务实施的难点是： 

 

 

 

 

2.本次任务需要改进的地方： 

 

 

 

 

  



学习活动 4：评价 

工作任务综合评价表 

班级：       姓名：         学号：          组号：   指导教师：           

评 

价 

项 

目 

评价标准 
评价依据 

（信息、佐证） 

评价方式 

权

重 

得 

分 

小 

计 

学生 

自评 

15% 

小

组

自

评 

15% 

小

组 

互

评 

20% 

教 

师 

评 

价 

50% 

职 

业 

素 

养 

1、 1、遵守学校及企业规章

制度、劳动纪律 

1、 2、按时完成学习及工作

任务 

2、 3、积极主动承担工作任

务，勤学好问 

3、 4、人身安全与设备安全 

5、工作岗位 6S 完成

情况 

1、出勤 

2、工作态度 

3、劳动纪律 

4、团队协作精

神 

    0.3  

专 

业 

能 

力 

1、 熟练任务工作计划 

2、 掌握绘制操作步骤 

3、熟练进行绘制 

4、具有较强的工作分析

处理能力 

1、 操作的准确

性和规范性 

2、 工作页或项

目技术总结

完成情况 

3、 专业技能任

务完成情况 

    0.5  

创 

新 

能 

力 

1、 在任务完成过程中

能提出自己的有一

定见解的方案 

2、 在教学或生产管理

上提出具有创新性

建议 

1、 方案的可行

性及意义 

2、 建议的可行

性 

    0.2  

综合 

评价 

综合评定等级： 

 

指导教师签名：                   日期： 

学习活动 5：6S--整理、整顿、清扫、清洁、安全、素养 

在小组和教师都完成工作任务总结以后，关闭计算机，将鼠标、键盘和显示

器摆放整齐，对自己的工作岗位进行整理和清洁，值日生对实训室进行清扫，教

师检查。 

 

  



2. 《三维建模》工作页 

《3ds MAX》 任务实施工作页 

班级  姓名  时间 年  月  日 
建议

课时 
4课时 

指导教师  项目名称 二、基本体建模—标准基本体 

组长 第  组组长名 任务名称 

任务一：对象基本操作（移动、缩放、

旋转、克隆） 

任务二、基本体建模（制作床头柜） 

工作情景 

描述 

创建模型是制作 3ds Max 动画的基础。3ds Max提供了多种建模方法，其

中最简单的方法就是利用软件提供的“长方体”、“圆柱体”“球体”“切角

长方体”等按钮创建基本几何体，然后将它们按照所需进行组合或调整形

成所需模型。此外通过三维几何体添加各种修改器，可以对其进行锐化、

扭曲等操作。 

工作目标 

 了解世界坐标系与局部坐标系的区别 

 掌握对象的选择、 移动、缩放、旋转、克隆等常用操作 

 掌握标准基本体的创建方法（能创建各种几何体、修改几何体参数） 

工作准备 

 

相关知识准备：课前观看微课，预习课本，回答如下问题： 

 

1. 世界坐标系与局部坐标系的区别：                          

 

                                                               

 

2. 选择对象的几种方法：                                    

   

                                                        

 

3. 标准基本体的创建方法：                                  

    

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 任务分析，制定实施方案（创建士兵方阵） 

(1). 目标：创建士兵方阵 

(2). 知识点 1：阵列克隆  （X、Y方向） 

(3). 知识点 2：镜像克隆 （对面军队） 

实施步骤： 关键点注意事项 预计时间 



 

 

 

 

 

任务 1： 

制作军队方

阵 

 

1.打开素材   

2.选择“工具”—“阵列”（X区）   

3.选中“阵列维度”中的 2d单选钮。。

（Y轴反方向） 
  

4.全选—“镜像”（对面军队）   

   

 任务实施 

注意事项： 

(1). 复制、实例、参考三者的相互区别； 

 

任务 2： 

制作床头柜 

 

 任务分析： 

(1). 床头柜各个部分的组成： 

(2). 创建所用的基本体（柜腿—圆柱体；抽屉、门、柜体等为长方体） 

(3). 规划参数、颜色 

(4). 创制作流程：新建—底-顶-门-抽屉—保存 

实施步骤： 关键点注意事项 预计时间 

1. 新建 3ds MAX 文档   

2.   

3.   

4.   

5．   

 任务实施及反思： 

（1）快捷方式设置 4个抽屉 

（2） 

 

 

 

 

 

 

 任务分析： 

(1). 雪人各个部分的组成： 

(2). 创建所用的基本体（身体、头部、眼睛、扣子等—球体； 

帽子、鼻子—圆锥；围脖—圆环；） 



 

 

 

 

 

 

 

任务 3： 

制作雪人 

 

(3). 规划参数、颜色 

(4). 创制作流程：身体—头-眼睛、扣子-帽子-鼻子—围脖 

 

实施步骤： 关键点注意事项 预计时间 

1. 新建 3ds MAX 文档   

2. 创建球体为雪人身体 
半径 500mm、分段

32 
 

3.   

   

   

   

   

   

   

 任务实施及反思： 

任务总结、 

加深记忆 

 

 总结本节课主要知识点（简单列出即可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请扫描右侧的二维码填写评价表 或 写下你的建议。 

 



 

 

 

任务评价 

 

评价标

准 

完成作业：认真完成作业，完成的质量好 10% 

课前预习：认真预习，填写工作页课前准备规范准确 10% 

回答问题：积极回答问题，正确率高 10% 

工作页：清晰、工整、准确 10% 

制定方案：参与小组讨论，方案规范准确 20% 

任务实施：步步为营，顺利完成任务，集体责任感强 20% 

学习秩序：服从管理、遵守纪律、言行得体 10% 

热爱公物：课前检查设备，课后物品归位，认真打扫

卫生 
10% 

自评得

分 

（20 分） 

 
自评

问题 

作业有一题没做；预习不够充分，工作页中

内容填写不太清楚；方案正确但不够规范 

互评得

分 

（20 分） 

 
互评

问题 

实施方案不够规范，任务实施时忘记查看文

件面板 

教师评

价 

（60 分） 

 
点评

问题 

作业有一题没做；预习不够充分；方案正确

但不够规范，工作页工整；任务实施时忘记

查看文件面板 

总评  

6S（整理、整

顿、清扫、清

洁、安全、素

养） 

在小组和教师完成工作任务总结后，关闭计算机，将书本、键盘和显示器

摆放整齐，对自己的工作岗位进行整理和清洁，值日生对实训室进行清扫，

教师检查 

下次课 

课前准备 

 

 

 

 

 

 
  



3.《网页设计与制作》工作页 

《网页设计与制作》 任务实施工作页 

班级  姓名  时间 年  月  日 建议课时 4课时 

指导教

师 
 项目名称 个人博客网站制作 

组长 第  组组长名 任务名称 文字在网页中的应用 

教学目标 

知识

点 

1. 理解 CSS规则的作用 

2.了解网页样式设置原则 

技能

点 

1.掌握文本样式设置与应用。 

2.掌握修改文本样式。 

3.掌握重命名文本样式。 

4.掌握添加水平分隔线与列表。 

职业 

素养 

会网站运作的原理，了解本行业的工作性质，培养学习兴趣；培养学生

课前预习的学习习惯，积极探索的优良作风，小组协作的交际能力。 

重 点 文本样式的设置、应用及修改。添加水平分隔线与列表。 

难 点 文本样式的设置、应用及修改 



课前准备 

课前观看微课，预习课本，回答如下问题： 

1. 如何添加标题一的样式？: 

 

 

2. 如何添加第一部分内容中的列表: 

 

 

3. 如何添加第一、二部分内容之间的水平线： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定实施方案 

任务分析： 

（1）设置文本样式并浏览网页。 

（2）为首页添加项目列表。 

（3）为首页各部分内容添加水平线。 

实施步骤： 关键点注意事项 预计时间 

   

   

   

   

   

   



任务实施 

注意事项： 

 

1. 操作过程中观察网页文本样式设置后的效果： 

  

 

2. 理解样式应用的过程: 

 

 

 

3.列表的创建方法中选中的列表项以段落为单位：  

完成任务后的

效果描述 

可以截图任务完成效果，也可以用语言描述 

 

任务评价 

 

评价标准 

完成作业：认真完成作业，完成的质量好 10% 

课前预习：认真预习，填写工作页课前准备规范

准确 

10% 

回答问题：积极回答问题，正确率高 10% 

工作页：清晰、工整、准确 10% 

制定方案：参与小组讨论，方案规范准确 20% 

任务实施：步步为营，顺利完成任务，集体责任

感强 

20% 

学习秩序：服从管理、遵守纪律、言行得体 10% 

热爱公物：课前检查设备，课后物品归位，认真

打扫卫生 

10% 

自评得分 

（20分） 
 自评问题  

互评得分 

（20分） 
 互评问题  

教师评价 

（60分） 
 点评问题  

总评  

备注：工作页黑字部分打印成册，发给学生；红字学生填写；绿字教师填写 



 

作业 

一、单选或多选题（请将正确选项前的字母填在题后的括号内） 

1. CSS是（     ）的简称      

    A、样式   

    B、文本属性  

    C、层叠样式表  

    D、附加样式表 

2. 网页中的中文字体默认显示为（）。     

    A、宋体 

    B、黑体 

    C、仿宋 

    D、楷体 

二、判断题（正确的在其题干后的括号内打“√”，错误的打“×”） 

1. 同一 CSS 样式可以在不同的地方应用，CSS 样式改变时，所有应用该样式的地方部分随

之改变。（     ） 

2. 对于网页中文本以外的其他对象，可以使用"CSS样式"面板来定义样式。（     ） 

三、预习 

通过微课预习下一任务；通过阅读教材第二单元任务三内容了解以下问题： 

网页中的图像使用方法？如何设置图样属性？ 

题库答案 

一、选择题 

1.C 

2.A 

二、判断题 

1. × 

2. √ 

 

  



 


